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DECOUVERTE DES LACS DU PLATEAU MATHEYSIN 

 SORTIE VELO TOUT CHEMIN ou VTT 
 
 
Présentation : Sortie permettant la pratique du vélo sur chemin carrossable. Des temps de pause 
seront consacrés à la découverte des lacs du plateau. Ainsi que le patrimoine Matheysin et le milieu 
montagnard dans lequel nous évoluerons. 
 
Objectif : Pratiquer un vélo de détente et progressé techniquement en VTT. 
 
Déroulement : Après un temps(30mn) de prise en main des VTT sur un espace large et plat nous 
partons en balades sur les chemins carrossables longeant les bords des lacs. 
 
Durée :  Journée - pique nique au bord du lac - possibilité de baignade. 
 
Pré requis : Maîtrise du vélo de route.  
 
Lieu de Pratique:  Départ  village de Pierre Châtel place du marché à coté de la Mairie.   
 
Public :  Tout public, famille enfant à partir de 8 ans peu sportif. 

 
Praticable: de Mars à Octobre. 
 

Equipement fourni: - VTT- casques- 

Matériel à prévoir: - Eau et nourriture (pique nique)- vêtements ne craignant rien,- coupe vent 
imperméable,- chaussures de type baskets- petit gant individuel. 

 

 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 


