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Accompagnateur en Montagne - Guide Canyon - Moniteur VTT
161 Chemin de Chabotte le Villard 38350 LAVALDENS
Port:06 89 93 50 19 - Email:basset.gse@orange.fr

Agrément éducation nationale : EPSAAM04030400031
Agrément jeunesse et sports : 03896ED2223

Web: https://www.raquette-randonnee.com/vit-matheysine-trieve-monteynard.html

CIRCUIT DES PASSERELLE HYMALAYENNE DU LAC DE
MONTEYNARD-SAVEL

Présentation : Sortie permettant la pratique et le perfectionnement du VTT. la découverte du lac de
Monteynard Savel que nous franchirons par les passerelles Himalayenne

Obijecitif : Pratiquer et progresser techniquement en VTT.

Déroulement : Apres un temps(30mn) de prise en main des VTT sur un espace large et plat nous
partons en balades sur les chemins longeant le lac.

Durée : Journée - pique nique au bord du lac - possibilité de baignade.
Pré requis : avoir une petite pratique du VTT.

Lieu de Pratique: Départ depuis la plage de Savel

Public : Tout public, famille enfant a partir de 10 ans.

Praticable: de Mars a Octobre.

Equipement fourni: - VTT- casques-

Matériel a prévoir: - Eau et nourriture (pique nigue)- vétements ne craignant rien,- coupe vent
imperméable,- chaussures de type baskets- petit gant individuel.

Option: Un retour par le lac avec le bateau de la Mira est possible






