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CIRCUIT DECOUVERTE DES ALPAGES DE LA MATHEYSINE 

 
 
Présentation : Sortie permettant la pratique et le perfectionnement  du VTT ainsi que la découverte des 
alpages et des lacs du plateau Matheysin. 
 
Objectif : Pratiquer  et progresser techniquement en VTT. 
 
Déroulement : Après un temps(30mn) de prise en main des VTT sur un espace large et plat nous 
partons en randonnées. 
 
Durée :  Journée ou 1/2 journée. 
 
Pré requis : avoir une petite pratique du VTT.  
 
Lieu de Pratique:  Départ de puis La Mure d'Isère. 
 
Public :  Tout public, famille enfant à partir de 14 ans. 

 
Praticable: de Mars à Octobre. 
 

Equipement fourni: - VTT- casques- 

Matériel à prévoir: - Eau et nourriture (pique nique)- vêtements ne craignant rien,- coupe vent 
imperméable,- chaussures de type baskets- petit gant individuel. 

 
 

 
 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 


